ZAKLJUČAK:     Sa više od milion godišnjih hospitalizacija zbog srčane insuficijencije u Sjedinjenim Državama, ovo stanje se često naziva epidemijom - i, prema pregledu, moguće je da je „terapija statinima glavni faktor koji doprinosi.                 Studija iz 2021. godine objavljena u časopisu Kaohsiung Journal of Medical Sciences pronašla je vezu između upotrebe statina, kalcifikacije koronarnih arterija i nedostatka vitamina K2. Rezultati su bacili svetlo na to kako statini mogu podstaći akumulaciju kalcijuma u arterijama inhibiranjem vitamina K. Nalazi studije su „u skladu sa postojećim dokazima o pozitivnoj vezi između statina i vaskularne kalcifikacija“, primetili su autori.
Statini su takođe povezani sa povećanom kalcifikacijom u studiji iz 2022. godine objavljenoj u časopisu „Arterioskleroza, tromboza i vaskularna biologija“. Međutim, autori su predložili da statini mogu podstaći kalcifikaciju pojačavanjem upale, a ne nedostatkom hranljivih materija.
Takodje: Pregled, objavljen u časopisu „Clinical Pharmacology“, sugeriše da statini mogu delovati kao „mitohondrijalni toksini“, narušavajući funkciju mišića u srcu i krvnim sudovima iscrpljujući koenzim Q10 (CoQ10), antioksidans koji ćelije koriste za rast i održavanje.
Koenzim Q10 je vitalan za proizvodnju ATP-a, osnovnog energetskog nosača ćelije. Nedovoljna količina koenzima Q10 inhibira proizvodnju ATP-a, što rezultira energetskim deficitom za koji autori pregleda kažu da „može biti glavni uzrok oštećenja srčanog mišića i koronarne arterije“.

Studija iz 2022. godine objavljena u časopisu Biophysical Journal povezala je smanjeni ATP sa srčanom insuficijencijom.

„Verujemo da dugogodišnja terapija statinima dovodi do postepenog nagomilavanja oštećenja mitohondrijalne DNK“, napisali su autori.
I NA KRAJU:
Istraživači zaključuju da su neželjeni efekti statina, uključujući statinsku kardiomiopatiju, „daleko češći nego što je ranije objavljeno i da su reverzibilni kombinacijom prekida uzimanja statina i dodatnog uzimanja koenzima Q10“.

